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Mallnitz, 22. Jänner 2024 
 
 
 
 
 
 
 
Liebe Mallnitzerinnen, liebe Mallnitzer! 
 
 
Senior:innenerholungsaktion „Aktiv und fit im Alter“  
Die Aktion fördert eine aktive Teilnahme am sozialen Leben und ist ein Zeichen der 
Wertschätzung seitens des Landes Kärnten gegenüber der älteren Generation. Im 
Rahmen eines einwöchigen Erholungsaufenthaltes werden begleitende Referate und 
Vorträge sowie gesundheitserhaltende Aktivitäten angeboten. Rechtsinformationen, 
kreative und kulturelle Angebote runden die Senior:innenerholung ab. Mit dem Angebot 
wird das sozial- und seniorenpolitische Ziel verfolgt, den Kärntner Senior:innen langfristig ein 
selbstständiges Leben in der gewohnten Umgebung zu ermöglichen. 
Wer kann teilnehmen? 
Alle Kärntner Senior:innen ab dem 65. Lebensjahr, welche sozial- und erholungsbedürftig 
sind und keine besondere Betreuung oder Pflege benötigen 
Wann findet die Aktion statt? 
Im Mai am Weißensee, Juni in Feld am See und Drobollach, September in Feld am See 
und Oktober in Drobollach. 
Wo können sich Interessierte melden? 
Die Anmeldung für die Senior:innenerholungsaktion 2024 hat beim zuständigen 
Wohnsitzgemeindeamt bis spätestens 31.03.2024 zu erfolgen. 
Das Antragsformular erhalten Sie am Gemeindeamt. (Mitnahme von 
Einkommensnachweis und Ausweis) 
Selbstständige Bewältigung des Alltags ist Voraussetzung. 
Weitere Informationen erhalten Sie im Gemeindeamt 
 
 
 
Generationen-Spiele-Nachmittag  
am Dienstag, 30.01.2024 von 14 -17 Uhr 
im Sänger-Probelokal der Volksschule Mallnitz 
 
Die „Gesunde Gemeinde“ Mallnitz freut sich auf euren Besuch! 
  
 

 
Mit freundlichen Grüßen 

 
 

Bürgermeister Günther Novak 

Gemeinde Mallnitz 
A-9822 Mallnitz   

Bezirk Spittal an der Drau 


