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Manchmal ist mir
einfach alles zu viel...
Umgang mit Stress ¢

Dr." Katja Naschenweng
Erziehungswissenschaftlerin,
Erwachsenenbildnerin, Coach i.A.

Hast Du auch manchmal das Gefuhl, dass Dir alles Uber
den Kopf wachst? Dass die To-Dos kein Ende nehmen und
keine personliche Zeit bleibt? Dass Du nichts, aber auch
gar nichts mal ganz in Ruhe machen kannst?
Damit bist Du nicht allein!

In diesem Vortrag gehen wir der Sache auf den Grund,
sehen uns an, wie es so weit kommmen konnte und wie Du
Schritt fur Schritt wieder Boden unter den Fuf3en und ein
glucklicheres und entspannteres Leben aufbauen kannst.
Fur alle, die sich nach mehr Ruhe und Ausgeglichenheit im
Alltag sehnen!
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== Dienstag, 07. April 2026
18:00 bis 20:00 Uhr
Mallnitz, Kindergruppe Tauernzwerge
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